I'ocy1aperBeHHoOe DIO/IZKETHOE
0011CoOPA30BATEILHOE YUPER/ICHHE CPE/IHSS 0bmeobpasoBaTebHast MKoga No
Conerexoro Corosa 3on Koemogembsinekoii r.0. Yanaesck CTpyKTYpHOE NOAPA3ACICHIC
«Jlerexnii cajx No9 «'HE3ABHIKOY

1 umenn ['epost

VrBepxian:
Ct. socnmrarenasb CIAC No9

C’:LZM‘//’/B'HX[)CB:«\ B.H.
(

2508, 2023r.

IJIAH

110 GopMHUPOBAHHIO KYJIbTYPbI
3/10POBOT0 NUTAHUSA BOCIIUTAHHUKOB
«Jlercxkun caa Ne9 «I'né3apIKo» Ha 2023-2024 r.
«PA3IOBOP O IPABUJIBHOM IMMUTAHUN»

2023 1.



Heanb

dopMUpOBaHUE Y JETEN U POAUTEIIEH MTPEICTABICHUS O
HE00X0AUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10pPOBBE, O BaKHOCTH MPaBUIILHOTO
MUTaHUS, KAK COCTAaBHOM YacCTH COXPAaHEHUS U YKPEIUIEHHUS 310POBBS.
JlaHHasi mporpaMma criocoOCTBYET BOCIIUTAHHIO Y JIETeH HE TOJIBKO
KyJIbTypbl — MMTaHUs, HO U GOPMHUPYET  IEPBOHAYATIbHbBIC
IIPEJCTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e >KU3HHU.

3agaun

- obecrnieueHue BOCIMTAHHUKOB IMUTAHUEM, COOTBETCTBYIOLUM
BO3PACTHBIM (PU3UOJIOTUYECKUM MOTPEOHOCTSAM B MHILNEBBIX
BEUIECTBAX W DHEPrUM, MPHUHLIMIIAM pPAalMOHAIBHOIO U
cOalaHCUPOBAHHOTO MUTAHUS;

-peaynpexaeHue (mpoduiakTuka) cpeld BOCHUTAHHUKOB
MH(EKIMOHHBIX U HEMH(EKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUI, CBA3aHHbBIX
¢ (akTOpOM MUTAHMS,

- opraHu3anus o0pa3oBaTeIbHO- PA3bICHUTEIBHON PabOTHI C
[earorn4eckuM COCTaBOM I10 BOIIPOCAM 3/I0pPOBOTO MUTAHUS;

- TpPOCBEUICHHE pOAMTENEH B BONpPOCax OpraHU3AIHNH
3JI0pOBOT0, PAllMOHATIBHOIO U TIOJHOLIEHHOT'O MUTAHUS;
-popmupoBanue 3HAHU, TTO3BOJISIFOIINX JEeTSIM
OPUEHTHPOBATHCSI B aCCOPTUMEHTE HamOojiee THUITUYHBIX
NPOAYKTOB TIHTaHHUSA, CO3HATEIBHO BbIOMpaTh Hambosee
[I0JIE3HbIE, MpaBUIaX palMOHAIBHOIO IUTaHUS, UX pOJIU B
COXPaHEHUHU U YKPEIUICHUH 3/I0POBBS;

-TIOJTy4eHHE 3HAHUN U HABBIKOB, CBA3AHHBIX C STUKETOM M KYJIbTYpOi
B 00J1aCTH MUTAHUS.

OxugaeMbie
pe3yJabTaThl

- COXpaHEeHHEe U YKpeIJIeHHE 3JI0POBbsI BOCMTUTAHHUKOB;
- CO3J]aHKe Y pOAUTENIeH MOTHUBAIMHU K IPUOOPETEHHIO MPUBBIYEK
K 3/10pOBOMY 00pa3y KU3HH;

- pacmMpeHHe 3HAHWH JOIIKOJIBHUKOB O 37I0DOBOM H
MPABUJILHOM MHUTAHUU, OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K MPOIyKTaM
MMUTAHKS HAu0oJIee OJIC3HBIX;

-TIOTy4eHHE 3HAHUM, CBSA3aHHBIX C ITUKETOM U KYJIbTYpOil B
00/1aCTH TUTAHUS;

-TIOBBIIIIEHUE YPOBHS CaMOCTOSITETbHOCTU U aKTUBHOCTH
BOCIIUTAaHHUKOB JOIIKOJIHHOTO BO3PACTa;

-MIOJIOKUTENbHAS JUHAMUKAa COCTOSHUS 370POBBSl  JeTei
JOUTKOJILHOTO BO3PACTa, CHIYKEHHE YPOBHS 3a00JI€Ba€MOCTH.




IIpuHuMNBI NOCTPOEeHUs U peanu3anuu «Pa3roBop o MPaBMIBHOM MHUTAHUNY:

» Ilpunyun oOocmynnocmu 3a0aHuii — TpPEJIaracMblii  Marepuan W 3aJaHus
COOTBETCTBYIOT BO3PACTy U UHAUBHUAYATbHBIM OCOOEHHOCTSM JOUIKOJIBHUKOB.

» Ilpakmuueckas yenecoodpasnocms — COACPKAHHE OTPAKACT HauOoJee aKTyaJlbHbIC
po0JieMbl, CBSI3aHHBIE C (POPMUPOBAHUEM Y JETEH HABBIKOB 3J0POBOr0 00pa3a )KU3HU;

» Heoboxooumocms u  00CMAmMOYHOCHMb  NPEOOCMABNACMOU  UHDOpmayuu  —

JOMIKOJIbHUKAM IMPEAOCTABIISICTCA TOJIBKO TOT O6’beM I/IH(l)OpMaLII/II/I, KOTOPBIM OHH

pealbHO MOT'YT BOCIIOJIH30BAThCS;

Ilpunyun cucmemnocmu. TemaTuyecKuil MaTepuan U 3aJJaHUs JIOTUYECKU CBS3aHbI

ApYyT € Ipyrom,

Ilpunyun Imoyuonanvhoil oOKpauwiennocmu 3a0anuii. MeToauueckye 3aJauu CIpsiTaHbl

3a UTPOBBIMU IIPUCMAMMU.

Ilpunyun unmezpayuu. Viconb3oBaHue pa3HbIX BUJIOB IETCKOHN E€ATEIbHOCTH

Ilpunyun naznaomocmu - TOCTPOCHHUE Tpollecca 00pa30BATEIBHONU NIEATEIBHOCTH C

MaKCHMaJlbHBIM HCIIOJIb30BaHUEM (OPM TMpPUBICUEHHUST OPraHOB UYYBCTB 4YeNOBEKa K

nporeccy NO3HAHUS;

Ilpunyun oeuzamenvHol aKMUGHOCMU - OPTAaHU3AIIMS 00PA30BATEIBLHON 1EATEIHbHOCTH

B PCKHUME 4YCPCAOBAHHA IAUHAMHUYCCKUX 1103 (CTOHHI/IG, CHUACHUC, (1)I/I3KyJII>TMI/IHYTKI/I,

TaHIEBaIbHbIE MUHYTKH, CBOOOIHOE MEepeABMKEHUE IO TPYIIIE);

» Ilpunyun ncuxonozuueckoil KOMpopmuocmu — MO3BOISET CO3aTh CUTYAIHIO ycliexa
JUIsL  TIOBBIIIEHUS ~ CAMOOILIGHKH  JIOIIKOJbHUKA, CIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO
TO0OpOXKeTaTeTbHBIX B3aUMOOTHOIIICHUH;

» Co3namenvHOCMU U GKMUGHOCMU — HAIICTUBACT HA (OPMHUPOBAHUE Y TOUIKOJILHUKOB
IIOHUMAaHHuA U yCTOfI‘-IHBOFO HHTEpCCa K O3HAaBaTEIbHOU AKTUBHOCTH, NPCAIOIaract y
JOIIKOJIHbHUKOB MPOSIBICHUE CAMOCTOSITEIbHOCTH, HHUIIUATUBBI;

» Boeneuennocms pooumeneii 6 peanuzayuio npopamMmbol.

vVV VYV V¥V

A\

1. Pabdora ¢ 70IIKOJLHUKAMH

[Tpenmourenus pebCHKa B €/e 3aKJIABIBAIOTCS y)KE B PaHHEM BO3DPACTe W B 3HAYMTEILHOM
Mepe 3aBUCAT OT BOCHUTAHMUS, TPAIUINI MTUTaHUS, CIIOKUBIIUXCS B ceMbe. C paHHEro Bo3pacrta
MOTYT W JIOJDKHBI 3aKJIAJbIBATHCSA IMOBEACHUSCKHE CTEPEOTHIBI B OTHOIICHHWH TUTAHHS —
coOJI0ZICHHE TUTUEHUYECKUX MPaBWII, PeKUMa MUTAHUS, TTPABHII TIOBEICHUS 33 CTOJIOM U T.II.

Bocriutanue KynabTyphl MHTaHUS JODKHO OBITh OJHAM U3 HAINPABICHUW BOCIUTAHHS
KYJIbTYpbl 3710pOBbsi pebenka. K coxkaneHuio, B HacTofllee BpeMsl 3TOMl TeMme yaenseTcs
HEJOCTAaTOYHOEC BHUMAaHWE B TIPOTpaMME JIOMIKOJBHOW ITOATOTOBKH, a TAaKXe B CEMEHHOM
BOCIIUTAHUU.

OO0pa3oBarenbHasl IeATEIHHOCT O MPOrpaMMe OCYIIECTBISETCS B T€UEHUE BCEil HeleIu B
CIICTYIOIINX BUIAX JICATCIHHOCTH:

» B COBMECTHOH JE€ATEIBLHOCTH IENArora u JIETEMH;

» B CaMOCTOSTENIbHON JAeATEILHOCTH JIETEM;

» TIpU OpraHu3aliy PeKUMHBIX MOMEHTOB;

» B COBMECTHOH JICITEIHLHOCTH C POJUTEISIMHE (B MPOIIECCE MPOBEACHUS MTPA3THUKOB,
HKCKYpCHUI, MAaCTEP-KIaCCOB, COBMECTHBIX BBHICTABOK).

2. Pa6ora c poautenssmu

MexaHu3M peanu3anuy NporpaMMBbl ONPEENSIET B3aUMOCBSI3aHHbIA KOMIUIEKC MEPOIIPUATUH,
HaIIpaBJIEHHBIX HA PEIICHHE LIEJN U 33]1a4, OIIPEAEIIIEMbIX IIPOrPAMMON.
[Tporpamma npeaycMaTpuBaeT IpoBeIeHUE ITMPOKON Pa3bICHUTEIBHON U IPOPHIAKTHIECKOM
paboThI cpeu poUTENCH, BBEEHNE B y41eOHO- BOCIIUTATENbHBIN MTPOIIECC COBMECTHBIX
Pa3IMYHBIX MEPONPUATHH, CIIOCOOCTBYIOIINX (POPMUPOBAHHIO KYIBTYPhI TUTAHUS U OCO3HAHUIO
POJIY 3J0POBOIO IUTaHMs B )KU3HU YEJIOBEKA KAaK Y POAUTENCH, TaK U y JETECH.

[Iporpamma mpeanosaraer pazHooOpasHble (OpPMBI U METOIBI €€ pealH3aluy, HOCAIINE
IPEUMYIIECTBEHHO MHTEPAaKTUBHBIA XapakTep, 00eCHeuuBaIOIINe HENOCPEICTBEHHOE Y4acTHE



poauTesiei B paboTe 1Mo mporpaMme, CTUMYJIUPYIOIIAE UX MHTEPEC K M3ydaeMOMY MaTepHaiy,
JAIONIMA ~ BO3MOXHOCTh  TIPOSBUTH  CBOM  TBOPYECKHE  CIIOCOOHOCTH. Hauboinee
pacrpoOCTPAaHCHHBIMH, MPU 3TOM SBIISIOTCA Takhe (POPMbI KaKk KOHCYJIbTAlMM C HArJISIHBIM
MaTepHaIOM, POIUTEILCKUE COOPAHHS U COBMECTHBIC PA3BIICUCHUSI.

Jlns peanu3anyy MPOrpaMMbl TTOATOTOBJIEHBI METOAMYECKHE MaTepHaibl (PEKOMEHIAINH,
COBMECTHBIX MEPONPHUSATHS, POAUTEIHCKHE COOPAHU).

3. UndopmauuonHasi padora ¢ negaroraMmu

[IporpaMma mnpegycMaTpuBaeT IPOBEIEHUE AaKTUBHM3ALUM pabOThl B IMPOCBETUTEILCKOM
HAIPABJICHUU B LIEJIAX MOBBILICHUS MHTEpeca MEJaroroB K BOIIPOCAaM OpraHU3aluy NUTaHUS B
JIOILKOJIBHOM YUPEXKACHUHU.

Pabora ocymecTBiisieTcs MO3TANHO:

1 3Tran - u3y4YeHHe MPOrpaMMBbl, JOMOJHUTEILHON METOAMYECKON JIUTeparypbl, pa3padoTka
MEePCIEKTUBHBIX TUTAHOB pa0OTHI C IETHbMHU U POIUTEIISIMHU:

1 — BBIOOP KOOpAMHATOPA MO BHEAPEHUIO TPOTPAMMBI, TBOPUYECKOM TPYIIIIHI;

2 — pa3paboTKa MePCIeKTUBHOTO TUTaHa PA0OTHI C IETHMHU U POJIUTEISIMH,

3 — opranu3anus pa3BUBAIOIIEH CPeIbl: CO3JaHIe B TPYIIE BAIIEOJIOIMUECKOro yroika «Mbl 3a
3/10pOBOE NMUTAaHUEY», OPOPMIIEHHE YTOJIKA JUIsl POJIUTENEH; N3rOTOBIEHUE U OPOpPMIICHHE
JTUAAKTUYECKUX, HACTOJILHO-TIEUATHBIX UT'P U MOCOOMIi, aTpHOyTOB K CIO’KETHO-POJIEBBIM UT'PAM;
4 — pa3zpaboTKa TMarHOCTUKU U aHKET JIJIsl ACTeH U pOAUTEIICH;

5 — mpoBeicHNEe aHKETUPOBAHUS IO MPEAJIOKEHHBIM aHKeTaM JaHHOW MPOTrpaMMbl, aHAIIN3
aHKET;

5 — BBIOOp METOJIOB U MPUEMOB PabOTHI C I€TbMHU U POAUTEISIMU JIJIsl peaTn3alluu MPOEKTa;

6 — opraHmW3amys COTPYIHHUYECTBA C POAUTEISIMU M APyruMH coTpyanukamu JJOVY (crapmas
MeAMIMHCKAas cecTpa, oBapa, ICUXOJIOT U T. [I.).

2 3Tan — nNpakTUyeckas padora ¢ AeTbMH 10 IPOrpaMMe, 1eIbI0 KOTOPOil SBJISIOCH 3HAKOMCTBO
I[GTGI\/JI C IOJICBHBIMU IMPOAYKTaMH IIHTAHHA, HX BUTAMHUHHOM HOEHHOCTBIO JIA PpacCTyliero
opranusma; (popMHpPOBaHHE HABBIKOB NMPABHJIBLHOI'O MHUTAaHHUs KaK COCTABHOM 4acTH 3/10pOBOTO
o0pa3a >)kM3HH; CO0JII0/IeHUE PAaBUJI MPABUILHOTO MUTAHUS.

3. Jran - KOHTPOJb KadyecTBa 0Opa3oBaHHUs, IO €ro pe3yibTaTaMm, SBISETCS 00s3aTeNbHbIM
KOMIIOHEHTOM 00pa30BaTeNbHOIO INpouecca. MeToanka KOHTpOJS HalpaBlieHa Ha MOJIy4eHUe
JIOCTOBEPHOM M ONEpaTHBHOM uH(popManmuu 00 YPOBHE YCBOEHHUS 3HAHMH, JOCTUTHYTHIX
KaKIbIM BOCIIUTAHHUKOM.

O:xunaembie pe3yabTaThl:

- COXpaHEHHE U YKPEIUICHHE 3I0POBbS BOCIIUTAHHUKOB;

- CO3/IaHUE Y pOJUTENCH MOTUBALIMH K PHOOPETEHUIO TPUBBIUEK K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HH;

- pacmMpeHue 3HAHWH JONIKOJFHHUKOB O 3I0POBOM W TPaBWIBHOM NHTaHUH, OCO3HAHHOTO
OTHOILIEHHS K MMPOAYKTaM MMUTAaHUsI HauboJIee MoJIe3HBIX;

-IIOJTyYeHHE 3HaHUH, CBA3aHHBIX C ’THKETOM U KYJIbTYPOl B 00JIaCTH MTUTAHUS;

-[IOBBIIIICHUE YPOBHS CAMOCTOSITEIbBHOCTH W AaKTHUBHOCTH BOCIIUTAaHHUKOB JIOHIKOJBHOTO
BO3pacTa;

-[I0JIO’KUTENIbHAsT TMHAMHUKA COCTOSIHHMS 37I0POBbsl JETel JIOIIKOJIBHOTO BO3PAcTa, CHIKEHHE
YpOBHSI 3200JIEBA€MOCTH.



MexaHu3m peaim3anuy paliiOHAJIBHOI'0O IIMTAHUS )IeTeﬁ, KavyecTBa U 0€30MaCHOCTH MUTAHUA

HpOI/I3BOI[CTBeHHblﬁ H OﬁlHCCTBeHHLIﬁ KOHTPOJIb 3a opraﬂnsauneﬁ NUTAHUSA

Neni/mm | Bua koHTpOJISt CTpykTypa, ocyliecTBIISIOMIAasA KOHTPOJIb
1. Co3gaHne KOMHCCHH TI0 TPOBEpKE | 3aBEAYIOILUH, cTapiias MeAcecTpa
KadueCcTBa MUTAHUA.
Cobmoienus TEXHOJIOTHH

npurotoBieHuss numu. CoOmoaeHus
rpaduka 3aKIaJKi MPOAYKTOB B KOTEI

2. KoHTpob caHuTapHO — TEXHUYECKOTO 3aBEIYIOIINIA, CTapIIasi MeJICECTpa
COCTOSIHUS IHILE0JIOKA

3. KOHTpOJIb CPOKOB FOJTHOCTH U YCIOBHMA | CT.MEJICECTPa, 3aBXO03.
XpaHEHUs TPOJAYKTOB

4, [TpoBepka  COOTBETCTBHS  paIlMOHA | CT. MEJCECTPA €KETHEBHO
NUTaHUS  COTJIACHO  YTBEPXKICHHOMY
MEHIO. CoOmoienue o0BeMa
BbI/IaBa€MbIX OJIIO]1 [0 KOJTUYECTBY
neTei.

5. [IpoBepka  COOTBETCTBHSA  pallMOHA | CT. MEJCECTPa €KETHEBHO
MUTAaHUS  COTJIACHO  YTBEPXKICHHOMY
MEHIO. CoOronenue o0Bema
BBIIABACMBIX OJIOJ] TIO0 KOJUYECTBY
JIETCH.

Opraﬂmauuﬂ NUTAaHUA B Irpyimie

1. KOHTpOHB 3a COCTOSIHHUEM 310POBbA, MCIUTHUHCKHUE OCMOTPHI €KECTOJHO

2. KonTtponp 3a cobOmtoieHneM TMpaBuil | CT. BOCIIUTATENb, 3aBEIYIOIINMN, CT. MEJCecTpa
JIAYHON TUTMEHBl, TUTHEHWYECKHUMH | €KETHEBHO
3HAHUSAMU U HaBBIKAMHU

3. KonTpons 3a mnpuemMoM mnuWIIM, 3a | BOCOUTATENH IPYIM, CT. BOCIUTATEIIb,
JEUCTBUSAMH BOCIIUTATEIS BO BpEMS 3aBEYIOLLINM, CT. MEACECTPa
IpyueMa MU

4. KoHTpomb 32 CBOGBPEMEHHOCTBIO | CT. MEJCECTPa €KETHEBHO, 3aBEIYIOIIHHA, CT.
MOJTyYEHUs TUIIH C TTUIIe0I0Ka BOCIIUTATEh

5. KoHTpoITb 32 MOATOTOBKOW K MIPHEMY CT. MEJICECTPa SKETHEBHO, CT. BOCITUTATEIb
UM, GOpPMHPOBAHHEM HAaBBIKOB

ONPSITHOM €]IbI




BoinoJsiHeHue 327124 U 0013aHHOCTEH YYaCTHUKOB 00Pa30BaTEILHOIO NMPoLecca B peleHnu
BOIIPOCOB 3/I0POBOr0 MUTAHMS JIeTeil T0MKOJBLHOI0 BO3pacTa.
1. 3aoauu aomunucmpayuu J;10Y:

CocraBnenue pacnucaHuss o0Opa3oBaTeNbHOM  AESATENBHOCTH C  OOecreuyeHUueM
HEOOXOAMMOr0 peXHMa IMUTAHUS, C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTei
JIOILIKOJIBHOT'O BO3pacTa

KoHnTtpoib kauecTBa nmUTaHUS;

KonTponb obecriedeHus mopsiika BO BpeMsl IPUEM TTHIIN;

KoHTposib mpaBWIbHOM OpraHu3alydyd JAUETHYECKOTO PAIllMOHAIBHOTO MHUTaHUS C
WHIUBUYAIbHON KOppEKIuen

KoHTpoJib KyJIbTYpbl NPUHATHUS TUIIH;

KonTposib mpoBeneHus BOCHUTATENBHOM PaOOThl C BOCIMTAHHUKAMM 110 IPUBUTHUIO
HABBIKOB KYJBTYPHI IIpHEMa MUIITH.

2. Obazannocmu cmapuieii meocecmpsl u paGOMHUKOE NUULEDI0KA:

Obecneuenue nuiedI0Kka KAYECTBEHHBIMU IPOAYKTaMU JJIs1 IPUTOTOBIICHUS MTULIH;
Hcnonp30BaHne COBPEMEHHBIX TEXHOJOTMH IPHUTOTOBJICHUS  IHILY JUIS COXPAHECHHS

NUTATEIBHON EHHOCTH MPOIYKTOB;

KonTpous 3a opranuzanueil muTanusi, IPUrOTOBICHUEM MUY U CAHUTAPHBIM COCTOSTHHEM

HUIIE0IOKOM.

3. Oba3annocmu eocnumameiei.

[TpoBeneHue KOHCYJIbTAlMi MO COOJIIOJEHUIO IMTaHUS, COIVIACHO YCTAaHOBJICHHBIM
JIMarHo3aM BOCIIUTaHHUKOB;

[TpoBenenue Oecen 0 KyabType NUTaHUS, PAlIMOHAIBHOM M NPaBUILHOM MUTaHUH, POJIH
IMUTAaHUA IJId pa3BUTUA OpraHU3Ma,

BocnuTtanne HaBBIKOB KyJIBTYphI IOBEACHMS BO BpEMS IIPUEMA MHILH;

[TpoBenenue Oecen ¢ pOAUTENSAMHU O MOAXO/E K IPOOIeMe MUTAHUS B CEMBE;
OpraHmauHs{ KOHKYPCOB U BUKTOPHH Ha TEMY IIPAaBUJIIBHOT'O MU TAHUW.

4. Ob6azannocmu pooumeneii:
[TpuBUBaTH HABBIKH KYJIbTYPHI MTUTAHUS B CEMBE;
Brimonusate pekomenanuu negaroros JIOY u MeapaOOTHUKOB MO MUTAHUIO B CEMBE.

[TpuHMMaTh akTUBHOE y4yacTue B poseaeHue meponpusatuil JJOY (mocyru, npa3gHuUKY U T.1.)

5. O6azannocmu 60cCRUmMAaHHUKOG:
Cobmro1aTh mpaBuia KyabTyphl IpUeMa MUIIIH;

BBITIOJIHATH ITOCUJIBHYHO paGOTy o ACKYPCTBY B I'PYIIIIC,



KOMILIEKC MEPOIIPUSITUM

®OPMBbI PABOTHBI C JOIIKOJBbHUKAMMA

Oo0pa3oBaTte/ibHbIE 00J1aCTH.

®opmbl padoThI

ITo3HaBaTeabHOE pa3sBUTHUEC

e HaOmoaenus (3a paboTO# MOMOIIIHMKA BOCITMTATEIIS,
MTOBapOB, CTAPIICH MEAUITMHCKON CECTPHI);

e Dkckypcu (3HAaKOMCTBO C KyXHEH; MEIULIUHCKUM
KaOMHETOM U Jp.);

e Pemenue, MonenupoBaHHEe OOYYAIONIMX CUTYaIHid
«Pa3roBop 0 370pOBbE€ M MPABUIBHOM IHTAHHI
(«Ecm xodemb OBITH 3J0pPOB, YTO JUIsl 3TOTO HAIO
nenateb?», «Mpl upeM B Marasun», «Kak caenaTthb
Kairy BKycHee?» , «Kak yTonuTp Kaxay»,

«YTto momoraer OBITH CHJIBHBIM M JIOBKHM», «Uem
JIOJDKEH TTUTAThCS 3J0POBBIA YEIOBEK?, «» U Ap.);

o KOHKprBI'BI/IKTOpI/IHLI «3HaTOKU MOJIOKa»,
((BI/ITaMI/IHI/IaI[a», «XJ1e0 B cKa3Kax u pacCKkazax» u
ap.

ConuajnLHo-
KOMMYHHKATHBHOE pa3BUTHE

e becenpl, 00CyKIeHHE C JETHbMH PA3IMYHBIX CUTYyallUl
BO3HHMKAIOIIHUX B PE3YJIbTATEe HEMPABUIHLHOTO MUTAHUS
(«Hem Hamo muTaThCs, YTOOBI CTaTh CUIIbHEE?», «HUTO
cinyuusioch ¢ Bunu [lyxom?», u 1ip);

e CuTyaTUBHBI pa3roBop /pelieHre MpPOOIEeMHBIX
cutyanuit/ («['me B3ATb BUTAMUHBI 3UMOI?», «YUTO
3HAYUT: JICTHUN JI€Hb — TOJl KOPMHUT», «Kak MOKHO
CaMHUM Ha OKOIIIKE BBIPACTUTHh BUTAMUHBI?»);

o CroxeTHbIE — poJieBble UTPHI («CeMbsy,
«CynepmapkeT, «IIpurnamaem TOCTEH,
«[ToBapsara», «Kade», «OBomHON  Marazun»,
«KyxnHsa», u 1p.);

e Urpw c npaBujIaMu /HACTOJIbHO-TIEUYATHEIE,
munaktuaeckue («®dpykroBoe 1noto», «B njec 3a
srogammuy, «Bo camy im, B oropojaen, u ap.);

e (CocraBieHHEe U OTraJbIBaHUEC 3arajoK 110 TEME:
«SIrompl, oBomH, HPYKTHDY

dusnyeckoe pasBuTue

e Tlogsuxuble urpsl («Kto ObicTpee cobepeT ypoxaii
oBomiei», «Y wmenasens Bo Oopy», «ChemoOHOe-
Hecheno0Hoey, «lllyka u kapacu», «Orypednk,
«sA6monbka» «Mrpa B KIIacCUKU»  JIp.);

e UrpoBble ynpaKHEHHS, MalbUYUKOBas THMHACTHUKA
(«Cobepem opemku», u ap.);

e (CopeBHOBaHMS CO CTAPUIMMH JOIMIKOJIbHUKAMU («Ubs
KOMaH/a coleper ObicTpee ypoxai», «Becemnbie
CTapThI»);

e Urpsl ¢ npaBmwiamu («MalieHbKHE ToBapsTay, «XKmem
rocreiy, «JleTckmii cany, u ap.).




Xyn0xecTBEHHO- e QOpraHuzaiyss U TMPOBEIEHUE JETCKUX TBOPUYECKHUX
3CTeTHYeCKOe HANIpaBJICHHE KOHKYpcOB (coBMecTHO ¢ poautensmu) «lllenpas
Ocenby, «CobnroaeM npaBuiia 3J0pOBOr0 MUTAHUSY,
«Xne6 Bcemy TrosoBay, «MbI 3a 3I0pOBBIH 00pa3

KUZHNY,

° CJ'IYIHaHI/Ie, HCITIOJIHCHUC JCTCKUX MY3bIKaJIbHBIX
npousBenenuii («Ha rope — To KkaimHay, p.H.
MEJI0aud, «BO cany 4, B oropoz[e», pH Mmeioauda, u
ap.);

e My3bIKaJabHbIC IOJBUKHBIE UIPBI;
e  My3bIKaNnbHO-AUIAKTUYECKUE UTPBI.

PeueBoe HanpaBieHne e Urenue, o0OcyxleHue, pasydyuBaHUE  JAETCKHUX
JUTEPATYpHBIX TPOU3BEACHUH MO (HOPMUPOBAHHIO
30X ;

e Urpsl ¢ mnocinoBuuamMu U cioBamMu  «OObsICHU
nocioBuiy», «llocnoBuisl 3anyranucey», «BeHOK u3
nociaoBuL, Cl0KHbIE CII0BaY U.T.JI.

e Urpossle 3ananus «Ilogdepu pudpmy»

PABOTA C POAUTEJIAMUA
KomnextuBabie HOpMBI:
1 Opranuzanus 1 npoBeIeHUE OOLINX U TPYIIIOBBIX POTUTEIBCKUX COOpaHUil HA TeMy:
«Opranmzaiuss B JIOY paGoTbl ¢ JAeThbMM IO OpraHM3allMM 3JI0POBOIO IMUTAHUA» C
IIPUIJIALIEHUEM Bpada-ajljIeproiora;
2 Opranuzaius KoHCyabTannu «Kak BKyCHO, a IIaBHOE 10JIE3HO HAKOPMUTh peOeHKa jomMa
3 Yuactue poauTeneil B TBOpYECKHX KOHKYpcax-BbICTaBKax aeTckux padot «lllenpas Ocenby,
«MBI 32 310pOBBIi 00pa3 KU3HU» U J1p., «KynnHapHbIH KOHKYpCY;
4. Opranu3zanus u npoBeqeHne «JIHei oTKphITHIX ABepei» /1 pa3 B rox/;
5. AKTUBHOE ydacTue€ pOAMUTEIECH B MOATOTOBKE M MPOBEACHUM TEMATHUYECKHUX IMPa3IHUKOB,
nocyroB «Jlapsl Ocenny, «Macnenunay, «IIpazagauk Ypoxas», «JleHb 310poBbsi», «B rocrsix y
Burtamunku», «Sroasl, oBoiy, GpyKThl — MOJIE3HbIE TPOAYKTHI» U JIP.;
6. M3roToBieHne OCOOM, MATKHX MOAYJel» «[lupamMuIIbl 310POBOTO IIUTAHKS
7. ®oTOBBICTAaBKAa COBMECTHOM J1€ATEIbHOCTH JIOIIKOJILHUKOB U POAUTENEH
8 AHKeTHpOBaHHE
IIpennosaraemsie pe3yabTaThl:
- TIOBBIIIEHWE YPOBHS 3HAHMM POJMTENENW IO BOIPOCAM OpraHM3alMd 3J0pOBOrO IHTAHUSA,
o0ecreynBaroIero HOPMAaJbHBIM Ipollecc pocTa W Pa3BUTUS JETCKOIO OpraHu3Ma, M Kak
pe3ysabTaT POCT POAUTENLCKOM aKTUBHOCTH B (DOPMHUPOBAHUU KYJIbTYpPbI MUTAHUS CBOUX JETEH,
OCO3HAaHUHU UMH POJIU 3/I0POBOIO MMUTAHUS B )KU3HU CBOUX JIETEU

PABOTA C HEJATOI'AMMU:
1.Benenue ctpororo ydera AeTed Mo rpymnmnam 370poBbi. POpMUPOBAHUE TPYII 30POBbS IO
nokasaTessiM. BeicTpanBaHue MHAMBUAYAJIbHBIX JAUET C YYETOM aJlJIEPTMUECKUX MOKa3aHWM Ha
KaXKI0ro peOeHKa.
2. ITonroroBka u u3ganue OyKIETOB TS MEIaroros;
3.CeMuHap — npe3eHTaIus «370poBbe PEOCHKA B HAIIUX PYKaX);
4. KoHcynpramuu s neaaroroB: «CekpeTbl CepBUPOBKM crojnay, «lIpaBuma stukeran, <«
3JI0pOBbe Oepery, cam cede st moMory», «Posb muTaHus B )KU3HU PEOCHKA-TOIIKOIHHUKAY,;
5. IlencoBer «Pa3roBop o 310pOBOM M IPaBUIBHOM ITUTAHUN»
[Ipennosiaraemblie pe3yJbTaThbl: aKTUBH3AIM Pa0OTHI B MPOCBETUTEIHCKOM HAINpPABICHUU B
LEeAX TOBBIIIEHUS MHTEpeca MEeAaroroB K BONPOCAM OPraHU3aldy NUTAHUS B JIOUIKOJIBHOM
YUPEXKIEHUU.




NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH
PABOTHI C AETBMU AOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA

HJIaHHPOBaHI/Ie paﬁoTbI C BOCIMTAHHUKAMM.

CoBMecTHas1 o0pa3oBaTesibHasA 1eATEJIbHOCTD

OKTSABbPH

B npoyecce coemecmnoti desmenvrocmu ¢ Cpeonaa, Cmapwasn cpynna:

neoazo2om » becena ¢ getbMu 0 310pOBOM 00pase
JKU3HH C paccCMaTpUBaHUEM
WIUIroCTpanuil «4To 1mosie3Ho ecTb»
[lesnb: ymeHue nereid Ha3bIBaTh
000011aroIMe TOHATHS, 3aKPEILIATh
3HAHMS, YTO TTIOMOTAET YKPETUIATh
310POBBE YEIIOBEKA.

» Pa3yumnBaHHe TOCIOBUIIBI «3J0POBBIi
Oenpl HE OOUTCA»

» PucoBanue «BuraMuHHas Tapeika»

Iloozomoeumenvnas cpynna:

» becena «Ecnu xouenb ObITh 37J0POBY.
[enb: ITokazate u pacckas3aTh JETAM
Pa3HUILY MEXIY MOJIE3HBIMU U
JTOOUMBIMHU TTPOTYKTAMH.

» Uwmwuranmonnas urpa «lIpaBuiabHO
IIOMOEM OBOLIN U (PPYKTHI»

» 3ayuMBaHUE MMOCIOBUII U IOTOBOPOK
«310pOBbE TOPOXKE OOraTCTBAY,
«beperu nnaTee CHOBY, a 310pPOBbE
CMOJIOZTY»

» Komnekrusnsiii Tpyn «IIpurorosnenue
cajara «3JOpOBUHKA

HOSBPH

Tema: «Kak npaBHJIBHO eCTh)» Cpeonan, Cmapwasn zpynna
[enb: naTh npeacTaBieHne 0 HEOOXOIUMOCTH U » Urpa «/lockaxu mocioBuIry» «Xo4enrb
Ba)XHOCTHU PETYJISIPHOTO MUTAHUS, COOTIOAEHUS €CTh KaJlauM - HEe CUJU Ha MEeYU..»;
peKUMa MUTaHUS «Korna 1 em, s r1yx 1 HEM»
» Tearpanu3oBaHHas MOCTAHOBKA
«[TyremmecTBue X1e0HOTO MIKHUIIIA»
Iloozomosumenshnasn cpynna
» MWrpa-o6cyxnenne «3akoHbI TUTAHUS
» YnpaxHeHHe B CJIOBOOOPa30OBaHUU
«MenbpHHIIA CTIOB U3 MYKH)
Urposas cutyanus «Kak yroctutb
rocTen»

TEKABPD




Tema: «IlyTemecTBue eabl MOJe3HOH U
BpeIHOIN»

Lens: Llens: pacckaszaTh O MOJIE3HBIX COBETAX IO
yXO0y 3a 3y0aMu, HallOMHHUTH O MPOTyKTax
MUTAHUS, KOTOPbIE YKPETUIAIOT 3yObl..

Cpeonsaa, Cmapwasn cpynna
» becena «CoseTsl 600pa-cymnep3yoa»
Ckaska umnpoBusanus «Cka3ka o
npyx6e 3youka u Konderkn»
Iloozomosumenvhnan cpynna
» CrnoBecHoe ynpaxHeHue «51 He cheM
3Ty KOH(PETKY, TOTOMY YTO...»
[IcuxorumMHacTHKa 10 MOTUBAM CTHX-5
C. MuxankoBa «ClaKoexKa»
N3roroBneHue mysspkeid KOHPET s
CIO’KETHO-POJIEBOM UI'PBI

>
>
» «Konmurepckas (padprka»

SAHBAPDH

Tema «BMecTe BeceJ1o IyJasTb»

[enb: naTe NpeacTaBIeHUs JOIIKOJIBHUKAM O
H€06XOIII/IMOCTI/I 1 BaA’)KHOCTH CKECIHCBHBIX
IIPOTYJIOK Ha CBEXEM BO3/1yXe

Cpeonan, Cmapwasn zpynna
» Jlunaktuyeckas urpa «Kakue
MIPOJIYKTHI BO3bMEM C COOOH B
MyTEIIECTBUE
» TlanpuukoBas urpa ,»llokatu ropomex»
» Jlunamuueckas naysa «/lemai, kak s»
Iloozomoeumenvnasn cpynna
» Crnoecnas urpa «CoBepIieHHO BepHO! -
Hesepno!»
KonnextuBHast mpolyKTUBHAs
JeATenbHOCTh «3roroBieHue
YECHOYHBIX OyC»
[TogBuxkHas urpa «3It10 £, 3TO 51, ITO BCE
MOM JIpY3bsi!»

>

DOEBPAJIb

Tema: «M3 yero BapsiT KalM M Kak c1eJIaTh
Kally BKYCHO»

[ens: Yriyonars npeacTaBieHus O CBOMCTBAX,
KaueCTBAX U 3J1aKOBBIX KyJIbTyp. POpMHUpPOBATH
IpeJICTaBICHUE JIeTeH O Kallle, Kak O TOJIE3HOM
IIPOAYKTE Ha 3aBTPAK.

Cpeonsnn, Cmapwas zpynna

» Bukropuna «BcroMHH CKa3Ky»

» VYmpaxHeHHE B CIIOBOTBOPYECTBE
«Bapensbs miia Kapiacona»
Urpa-apamatuzanus «llmeHnIHbIN
KOJIOCOK»

Iloozomoeumenvnasn cpynna

» Urpa «3HaTokm» (1og00paTh KOJIOCOK K
Kpyme
Pa3zyunBanue nmoroBopku «3aBTpak
Chellb caM, 00 OIETHUCh C JPYTOM,
YKUH OTJal Bpary»

Urpa — copeBnoBanue «IloBapsara»
(pa3o0paTh KpyIibl, OTTaaTh KAl )

>

>

MAPT




Tema: «/laér cuabl HaMm Bceraa Butamunnass | Cmapwasn cpynna

emal». » Urpa «OBomrHo¥ canmaty. Lens:
I{enn: mpo10KaTh BOCIIUTHIBATD 3akpenuTh 3HAHMS JIETeH 00 OBOIIaX,
MOJIOKUTEIHHOE OTHOIICHHE JIETEH K 3J0pPOBOMY pacckaszaTh JCTSIM O MOJIb3€ OBOIICH
MATAHUIO, 3aKPENUTh y IeTeH YMEHUS TTPaBUl JUIS1 3I0POBBSI.

CEPBUPOBKHU CTOJIA U O CTOJIOBBIX MPEIMETOB. » Urpa «CoBeTsl x03sit0mkmny. Lemnb:

3aKkpenuTh y AeTel yMEHUs IPaBUl
CEPBUPOBKHU CTOJIA U O CTOJIOBBIX
MPEIMETOB.

» Jlunamuynas urpa « Cambli Tydqmii
JIeKYPHBII»

Iloozomoeumenvnasn cpynna

» IlosnasarenpHas O6ecena «O
BO3HUKHOBECHUH JIOKKUY. 1]enb:
[To3HakOMUTH €TEN C UCTOPUEH
BO3HUKHOBEHUS JIOJKKH.

» MWrpa-copeBHoBaHue «CepBUPYEM CTOI
1 Hamux Mawm »




AIIPEJIb

1. | B npoyecce coemecmmoil oessmenbHoCmu ¢ Cpeonasn,Cmapwasn zpynna

neoazo2om

» becena «I'ne HAWTH BUTAMUHBI
BecHOM». Llensb: [To3HaKOMUTE AeTer co
3HAYE€HHEM BUTAMUHOB U MUHEPAIbHBIX
BELIECTB B KU3HU YEJIOBEKA.

» PaccmarpuBaHue KapTHH U
WILTIOCTPAINHA ¢ H300paKeHUEM
BUTAMHHHBIX IIPOJYKTOB.

» MWrpa «OTtragaii Ha3BaHUE».

» Urpa-umnposusanus «[Ipuxoaure,
TOCTH JIOPOTHE, 51 BAC YaeM C JIHIMOHOM
yrougy»

» Ilcuxorumuatcuka «CepauThIi TUMOHY

Iloozomoeumenvnasn cpynna

»  My3BIKalIbHO-XY/10’KECTBEHHOE
pa3BiieueHue «310pOBbE JapuT
AlGonuT»

» HNmuranus «S em cnagkyio
koH(peTKky!», «MHe nomnancs ropbKuit
nepuuk!»

IJIAHUPOBAHUE PABOTHBI C POAUTEJISAMMU:

Mecsiu ®opmbl padboThI

CenTsa0psb Cobpanue «310pOBO€ MUTAHUE JTOLIIKOJILHUKOBY

OkTs0pL 1. BeicTaBKa A€TCKOro TBOpYeCTBA «YTO MBI 3HAEM O IOJIE3HBIX
MPOJYKTAX»
2. Pexomennanuu i poaureneit. «Kak npuydnuTs peOeHKa eCTh OBOLIH
1 QPYKTHI

Hosiopb 1. Konkypc dotorpaduii «I'oToBUM ¢ MaMOit».
2. lenumcs onbIToM «Mosi JOMAIIHSIS BBITIEYKa»

Jexadpb 1.®ectuBany «KHHUTa MOJIE3HBIX PELIETITOBY
2. Beimryck Oykiieta «Ilutanue u 310pOBbE AOMIKOTHHHUKAY

SAuBapsb 1.13roTtoBnenue aTpudyToB A UTpbl «/leTckoe kage.
2.SIpmapka XJeOHBIX U3/1enuid. Brineuka JoMaliHero neyeHbst

®eppaib 1.Konkypc nnakaToB «MBbl 3a IpaBUIIBHOE TUTAHUE)

Mapr 1.0ctopoxno - Ameprus!!! Harngaanas uadopmanus ans poauTene.
2. lenmuMcst ombIToM: «JIFOOMMBIH callaT HaIleH CeMbH.
3.AHketupoBanue « CepBUPOBKa CTOJIA 10Ma

Amnpeab 1. lenmumcs onbiToM «lIupamunia 310pOBOro MUTaHUS MOETO peOCHKa.

2.3aJlaHue Ha JIOM : TTOCaJiKa paccajbl OBOLIEH




KoncyabTanum ais
poauTeei:

- Opranu3anys NUTaHUS B BBIXOAHbIE JHU

- bykner «4ToOBI HE TOAXBATUTH KUIIEYHYIO HHPEKIIHIO — COOTIOIai
IIpaBUIIa»

- PexomeHtyemble HOpMBI COIEp>)KaHUSI BATAMUHOB B TUTAaHUU peOeHKa

- [IpaBuiia moBeeHuUs 3a CTOIOM

- 310poBbE peOEHKa B pyKax B3pPOCIIbIX

- Ponutensam Ha 3ameTky «Caenaiite GpyKThl 1 OBOIIM BKYCHEE)

- PexxuM aHs1 — 3aJ10T 370pOBBS IOIIKOJIBHUKA

- Cnenaiite Tak, 4ToObI (PPYKTHI M OBOLIH OBLIN JOCTYIHBI pEOEHKY

- Buumanue coxu!

- Koncynpranus ais poauteneil «Kak npuyd4nTs pebeHKa €CTh OBOILU

U QPYKTHI

TBopuyeckHe BbICTABKU:

«Ilenpas Ocenb» (oTO BBIPAIICHHBIX OBOIIEH, TOICTKHN),
«[IpaBuna 310poBOro NUTaHUs» (IIAKaT),

«X71eb BceMy rosioBa» (pUCYHKH),

«MBI 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HU» (POTO, BUICOPOTUKH).




