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Цель: 

 создание в дошкольном учреждении оптимальных условий для 

организации оздоровительной работы с детьми, сохранения и 

укрепления физического и психического здоровья детей, развития 

познавательного интереса. 

 

Задачи: 

 формировать у воспитанников привычки к здоровому образу жизни, 

меры профилактики и охраны здоровья; способствовать двигательной 

активности детей на свежем воздухе; 

 развивать любознательность детей, создавать условия для 

экспериментирования в летний период, формировать экологические 

представления на основе интегрированного подхода в различных видах 

детской деятельности; 

 способствовать организации и проведению разнообразных игр через 

совместную деятельность педагога с детьми, самостоятельную 

деятельность детей; 

 оптимизировать работу по коррекции отклонений в речевом развитии 

детей; 

 активизировать педагогическое и санитарное просвещение родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период; 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Улучшение условий для реализации образовательной области 

«Физическое развитие», повышение двигательной активности детей. 

Положительная динамика здоровья детей. Рост индекса здоровья. 

2. Отлаженная система взаимодействия педагогов, родителей в 

определении единых подходов к оздоровлению воспитанников в 

летний период. 

3. Щадящий режим адаптации для поступающих в детский сад. 

4. Повышение у детей самостоятельности, инициативности, 

любознательности, активности в познании нового. 

5. Психологический и эмоциональный комфорт во время пребывания 

детей в детском саду. 

 

 

 

 



  I.НОРМАТИВНО – ПРАВОВОЕ И ИНСТРУКТИВНО – 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

Мероприятие Срок Ответственный 

1.1. Издание приказов: 

 «О введении режима и организации работы  СП 

«Детский сад № 9 «Гнёздышко» к работе в летний 

период»; 

 «Об охране жизни и здоровья воспитанников в 

летний период»; 

 «О проверке состояния готовности детского сада к 

работе в летний период». 

 «О профилактике пищевых отравлений в летний 

период»; 

  «О подготовке к новому учебному году» 

Май 

 

-//- 

 

 

 

-//- 

 

-//- 

 

Август 

Старший 

воспитатель 

1.2. Инструктаж педагогов: 

 «Организация охраны жизни и здоровья детей в 

детских садах и на детских площадках»; 

 По предупреждению травматизма и несчастных 

случаев у детей»; 

 «По правилам безопасного поведения на водоемах в 

летний, осеннее – зимний и весенний периоды» 

 «По пожарной безопасности для сотрудников 

ДОО»; 

 «О соблюдении требований техники безопасности 

при организации трудовой деятельности детей в 

ДОО»; 

 «По предупреждению отравления ядовитыми 

растениями и грибами»; 

 «Профилактика пищевых отравлений»; 

 «Профилактика клещевого энцефалита»; 

 «Соблюдение питьевого и санитарно – 

эпидемиологического режима в летний период» 

 «Оказание доврачебной помощи при тепловом или 

солнечном ударах»; 

Май   

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

Медсестра 

-//- 

1.3. Инструктаж по технике безопасности и 

соблюдении санитарных правил и норм в летний 

период. 

Май  Медсестра 

Матрицы необходимых дел на лето: 

Распределение обязанностей между административно 

– управленческим, медицинским, педагогическим, 

обслуживающим персоналом по благоустройству 

территории, оборудованию прогулочных, 

физкультурной площадки в соответствии с 

СаНПиНом, оформлению цветочных клумб, 

Июнь Старший 

воспитатель, 

завхоз 



устройству огорода. 

Составление графика работы и замены сотрудников на 

летний период 

 Старший 

воспитатель 

Подписание договоров и оформление дел вновь 

поступающих детей. 

Июль – 

август 

Старший 

воспитатель 

Осмотр территории и оборудования прогулочных и 

физкультурной площадки на предмет безопасности. 

Составление актов испытания оборудования. 

Май – 

июнь 

Старший 

воспитатель 

Проведение тренировочной эвакуации детей и 

сотрудников из здания при возникновении 

чрезвычайных ситуаций с составлением протокола 

проведения учений. 

Июнь Старший 

воспитатель 

Корректировка Образовательной программы ДО 

«Детский сад №9 «Гнёздышко» 

Июль Старший 

воспитатель 

Разработка годового плана работы СП «Детский сад 

№9 «Гнёздышко» на 2021-2022 учебный год. 

Август Старший 

воспитатель 

Разработка документов, обеспечивающих 

методическое сопровождение образовательного 

процесса. 

Август Старший 

воспитатель 

 

 

II. СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ВСЕСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ. 

№ 

п/п 

Направления 

работы 

Условия Ответственный 

1.Санитарно-гигиенические условия 

1 Переход на 

режим дня в 

соответствии с 

теплым периодом 

года 

Прием детей на участках детского 

сада, прогулка - 4-5 часов, сон - 3 

часа, занятия на свежем воздухе. 

Старший 

воспитатель 

2 Организация 

питьевого 

режима 

Наличие чайника с охлажденной 

кипячёной водой, индивидуальных 

стаканчиков. 

помощники 

воспитателя, 

медсестра 

3 Организация 

закаливающих 

процедур 

Наличие индивидуальных полотенец 

для рук и ног; таза, лейки. 

  

Помощники 

воспиателя, 

медсестра 

2. Условия для физического развития 

1 Организация 

безопасных 

условий 

пребывания детей 

в детском саду 

Наличие аптечки первой помощи, 

исправного оборудования на 

прогулочных площадках, крышек для 

песочниц 

медсестра, 

воспитатели, 

завхоз 



2 Формирование 

основ 

безопасного 

поведения и 

привычки к 

здоровому образу 

жизни 

Наличие дидактического материала 

для: работы по ОБЖ, обучения детей 

правилам дорожного движения, 

работы по ЗОЖ 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3 Организация 

оптимального 

двигательного 

режима 

Наличие физкультурного 

оборудования, проведение 

коррекционной и профилактической 

работы (коррекция зрения, осанки, 

плоскостопия и др.) Организация 

физкультурных занятий, спортивных 

праздников и развлечений. 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3.Условия для познавательного и экологического развития 

1 

Организация 

экскурсий и 

целевых прогулок 

Экскурсии в пожарную часть, 

железнодорожную станцию и 

автовокзал; целевые прогулки на  

перекресток, парк им. В.И. Чапаева,  

автобусную остановку, парк. 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

2 Организация 

труда и 

наблюдений в 

природе 

Наличие цветника, огорода, уголка 

природы в группах; оборудования и 

пособий (лопатки, лейки, грабли), 

оборудование для экспериментальной 

и опытной деятельности. 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3 Организация игр 

с песком и водой 

Наличие песочниц на участках, лейки 

для обработки песка, лопаты, 

игрушки. 

воспитатели 

4.Условия для развития изобразительного творчества 

1 Организация 

изобразительного 

творчества и 

ручного труда 

Наличие традиционных и 

нетрадиционных материалов для 

изобразительной деятельности и 

ручного труда (картон, цветная 

бумага, клей, ножницы, нитки, тесто, 

ткань, овощи). Организация выставки 

детских работ. 

воспитатели 

5. Условия для развития сюжетно-ролевой игры 

1 Организация 

сюжетно-ролевых 

игр 

Наличие выносного материала, 

атрибутов, предметов- заместителей 

для сюжетно – ролевых игр 

воспитатели 

2 Организация 

театрализованных 

игр 

Наличие различных видов театра: 

пальчиковый, теневой, кукольный, 

плоскостной и др., костюмов 

воспитатели 



различных персонажей. 
3 Игр по 

литературным, 

произведениям, 

времени года 

Наличие малых библиотек в 

группах, соответственно возрасту, 

костюмов, атрибутов. 

воспитатели 

 

III. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ С ДЕТЬМИ. 

№ 

п/п 

Направления работы Условия Ответственный 

3.1.Организация двигательного режима 

1 
Прием и утренняя 

гимнастика на воздухе 

Младшие группы, средняя,  

подготовительная к школе 

(ежедневно) 

воспитатели 

2 Профилактическая 

гимнастика (дыхательная, 

зрительная, пальчиковая, 

коррегирующая). 

Младшие группы, средняя,  

подготовительная к школе 

(ежедневно, после дневного 

сна) 

воспитатели 

3 Непосредственно 

Образовательная 

деятельность «Физическое 

развитие»  

Младшие группы, средняя,  

подготовительная к школе (3 

раза в неделю на воздухе) 

воспитатели 

4 Оздоровительная ходьба 

за пределами детского 

сада на развитие 

выносливости 

Средняя, подготовительная к 

школе (еженедельно) 

воспитатели 

5 Дозированный бег для 

развития выносливости 

Младшие группы, средняя,  

подготовительная школе 

(ежедневно в конце прогулки 

по индивидуальным 

показателям) 

воспитатели 

6 Гигиенические и водные 

процедуры ( обширное 

умывание, игры с водой, 

обеспечение чистоты 

окружающей  среды). 

Младшие группы, средняя,  

подготовительная к школе 

(ежедневно на прогулках, 

подгруппами и 

индивидуально) 

 

воспитатели 

7 Подвижные игры на 

прогулке 

Младшие группы, средняя,  

подготовительная (ежедневно) 

воспитатели 

8 
Физкультурные досуги и 

развлечения  

Младшаие группы, средняя,  

подготовительная 

(еженедельно) 

воспитатели 

9 Спортивные игры. Подготовительная к школе воспитатели 



(еженедельно) 

10 Гимнастика пробуждения Младшие группы, средняя,  

подготовительная к школе 

(ежедневно, после дневного 

сна) 

воспитатели 

11 Световоздушные ванны 

(проветривание 

помещений, прогулки на 

свежем воздухе, 

обеспечение 

температурного режима и 

чистоты воздуха). 

Младшие группы, средняя,  

подготовительная к школе 

(ежедневно) 

воспитатели 

12 Музыкотерапия 

(музыкальное 

сопровождение режимных 

моментов, оформление 

фона занятий, музыкально 

– театрализованная 

деятельность) 

Младшие группы, средняя,  

подготовительная 

(еженедельно) 

воспитатели 

3.2. Закаливающие мероприятия  

1 Воздушные и 

солнечные 

ванны 

Младшие группы, средняя,  

подготовительная к школе 

(ежедневно в теплую погоду) 

воспитатели 

2 Хождение босиком по 

песку и траве 

Средняя,  подготовительная к 

школе (ежедневно в тёплую 

погоду) 

воспитатели 

3 Обширное 

умывание 

Средняя,  подготовительная к 

школе (ежедневно) 

воспитатели 

4 
Мытье ног 

Младшие группы, средняя,  

подготовительная (ежедневно) 
воспитатели 

5 Сон без маек Младшие группы, средняя,  

подготовительная к школе 

воспитатели 

3.3. Оздоровительно – профилактическая  работа 

1 Антропометрические 

измерения детей на начало 

и конец ЛОП 

Младшие группы, средняя,  

подготовительная к школе 

медсестра 

2 Внести коррективы в 

разработанное 10 – ти 

дневное меню: расширить 

ассортимент овощных 

блюд, свежая зелень, 

фрукты, соки. 

Все группы 

Повара, 

медсестра 

3 Контроль и осмотр детей 

на педикулез и кожные 
1 раз в неделю 

Медсестра 



заболевания 

4 Оформление санитарных 

бюллетеней: 

- «Болезни детей летом» 

- «Где найти витамины?» 

- «Профилактика пищевых 

отравлений» 

 

 

июнь 

июль 

август  

Медсестра 

5 Беседы с детьми о 

здоровом образе жизни. 

Темы:  

- «Если хочешь быть 

здоров…» 

- «Чтобы улыбка сияла» 

 

 

 

июнь 

июнь 

 

 

 

 

Воспитатели 

Медсестра 

- «Полезные и вредные 

привычки» 

- «Наши друзья - 

витамины» 

июль 

 

июль 

 

 

Медсестра 

Воспитатели 

 

- «Наш друг – светофор» 

- «Изучаем свой 

организм» 

 

август 

 

 

 

Воспитатели 
 

IV.  ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата Ответственный 

1 Переход на летнюю сетку НОД 

согласно ФГОС ДО 

с 

01.06.2023 

Воспитатели 

2 Акция добрых дел: «Сделаем 

свой садик красивее» (украшение 

участков, физкультурной 

площадки бумажными и 

тканевыми гирляндами, 

флажками, бумажными 

вертушками, цветами к 1 июня – 

День защиты детей и 12 июня – 

День независимости России) 

01.06.2023 

 

 

11.06.2023 

Воспитатели 

3 Экскурсии и целевые прогулки с 

детьми за территорию детского 

сада: 

 Экскурсия в парк им. В.И. 

Чапаева 

 Целевая прогулка в ГБОУ 

СОШ №1 

 

 

 

Июнь 

 

Июль 

 

Воспитатели 



 Детскую библиотеку им.  

В. Бондаренко 

1 раз в 

месяц 

4 Экологическое воспитание: 

проведение экологических бесед, 

прогулок, наблюдений, опытов и 

экспериментов с живой и 

неживой природой, труда и 

наблюдений на участке, цветнике 

и огороде. Знакомство с летними 

народными праздниками, 

проведение зарисовок с натуры 

на природе, оформление 

альбома, чтение пословиц и 

поговорок о природе. 

Оформление плаката, 

экологического листа 

«Экологическая тревога» 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

5 Проведение развивающих игр с 

водой и песком 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

6 Создание условий и организация 

разнообразных игр: подвижных, 

сюжетно – ролевых, игры на 

асфальте 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

7 Работа с детьми по 

предупреждению бытового и 

дорожного травматизма: беседы, 

игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения, 

ориентировка по карте 

микрорайона. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

8 Выставки: 

 «Я люблю Россию!» - 

(детские рисунки 

нетрадиционными 

способами) 

 «Наша дружная семья» (ко 

Всемирному Дню семьи, 

любви и верности) 

 «Летние мотивы» (детские 

работы из природного и 

бросового материалов) 

 

Июнь 

 

 

 

 

Июль 

 

Август 

Воспитатели 

9 Чтение художественной 

литературы «В гостях у книги» 

Ежедневно  

10 Праздники и развлечения   



 Музыкально – спортивная 

квест-игра «Краски лета» 

 «Россия – родина моя» 

 День здоровья «Красный, 

желтый, зеленый» 

 Показ кукольного 

спектакля «Красная 

шапочка и добрый волк» 

 «Летние Олимпийские 

игры» 

 Конкурс чтецов «Лето 

красное» (стихи о лете) 

 «День Нептуна» 

(спортивный праздник) 

 Литературная викторина 

по произведениям К. 

Чуковского 

 «Мой веселый звонкий 

мяч» 

 «Пластилиновая ворона» 

(по страничкам 

мультфильмов к Дню 

рождения Г. Гладкова) 

 «Уроки Мойдодыра» 

 «Летние именины» 

 «Мини – футбол» 

(командная игра по 

упрощенным правилам) 

 «До свиданья, лето» (игры, 

песни, театральные этюды 

о лете, фестиваль рисунков 

на асфальте) 

1 июня 

 

 

11 июня 

 

17 июня 

 

 

21 июня 

 

28 июня 

 

5 июля 

 

12 июля 

 

19 июля 

 

 

26 июля 

 

2 августа 

 

9 августа 

16 августа 

23 августа 

 

 

30 августа 

Муз. 

Руководитель, 

воспитатели 

           -//- 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

        -//- 

 

         -//- 

 

        -//-  

 

        -//- 

 

Воспитатели 

 

 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

 

 

 

              -//- 

 

             -//- 

 

 

Воспитатели, 

специалисты 

V. Методическая работа 

1 Консультации  

 Планирование и 

организация 

летней оздоровительной работы 

с детьми  

Май Методист, 

медсестра 

 Летние народные 

праздники  и 

развлечения  

Июнь Методист 

 Игры на асфальте 

 

Июнь Вихрева В.Н. 

 Планирование сюжетно - Июль Скригаловская 



ролевых игр Е.В. 

 Подвижные игры и 

упражнения с детьми на 

природе. 

Июль Киселева Ю.К. 

 Организация детской 

познавательной 

деятельности в условиях 

лета 

Июль Кудрявцева Е.Г. 

 Развитие детского 

творчества  средствами 

природы ив летний период 

Август Попова С.А. 

 Приобщение детей к 

чтению (знакомим детей с 

творчеством В. Бианки) 

Август Кутумова И.В. 

2 Выставка в методическом 

кабинете методических пособий 

и журналов по работе с детьми в 

летний период 

В течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

3 Педагогический совет «Итоги 

летней оздоровительной работы» 

Цель: подвести итоги летнего 

оздоровительного периода; 

выявить положительный опыт 

для использования в следующем 

учебном году. 

Август Старший 

воспитатель 

4 Мастер – класс «Туристский 

поход с детьми по территории 

детского сада» 

Июль Тюрева Е.П. 

5 Разработка рабочих программ по 

каждой возрастной группе 

Август Воспитатели, 

специалисты 

6 Самиздат журналов, плакатов по 

экологии 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

7 Контроль и руководство 

воспитательной работой: 

 Оперативный контроль 

 Питание  в летний 

оздоровительный период 

 Закаливание  

 Содержание сюжетно - 

ролевых игр, оформление 

родительских уголков 

 Выполнение инструкций 

по охране жизни и 

здоровья детей в группах и 

В течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 



на участках 

 Организация работы по 

экологическому 

воспитанию 

 организация 

познавательных экскурсий 

в летний период, анализ 

календарных планов 

 Предупредительный 

контроль: организация 

утреннего приема детей и 

организация двигательного 

режима в вечерний отрезок 

времени. 

 Сравнительный контроль: 

организация игровой 

деятельности детей на 

прогулке. 

 Итоговый контроль: 

готовность к новому 

учебному году. 

 

 

 

VI. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

 

№ 

п/п 

Мероприятие Содержание мероприятий Ответственный 

1 

Информационно - 

рекламная 

деятельность 

Оформление родительских уголков 

(июнь), выносного стенда по 

летней тематике; 

 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

муз.руководитель 

 Фотовыставка «Летние каникулы» 

(август) 

2 Консультации Консультации с родителями вновь 

поступающих детей. 

Индивидуальные консультации по 

проблемам воспитания детей (по 

мере поступления и 

необходимости). 

воспитатели 

3 Совместная 

деятельность 

детского сада и 

семьи 

Привлечение родителей к 

организации и проведению 

совместных летних праздников и 

развлечений; Привлечение 

воспитатели 



родителей к посильному участию в 

благоустройстве групп, 

территории, участка детского сада 

(в течение лета) 

4 Сотрудничество с 

родителями в период 

адаптации 

Анкетирование родителей по 

выявлению детей с предпосылками 

к тяжелой степени адаптации (по 

мере поступления детей) 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

5 

Просветительская 

работа 

Оформление 

памяток «Юного пешехода», 

«Родителям по соблюдению ПДД» 

(июль) 

 

«Моя книга» (чтение 

художественной литературы и 

ведение с детьми «Читательского 

дневника»). 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

VII. ОРГАНИЗАЦИОННО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата Ответственный 

1 Ежедневный осмотр 

территории детского 

сада на предмет 

безопасности 

В течение 

лета 

 

завхоз 

2 Высадка цветочной 

рассады на клумбы 
Июнь воспитатели 

3 Уход за цветами на 

клумбах: полив, 

прополка, 

подкормка, 

подвязывание. 

В течение лета воспитатели 

4 Посадка овощных 

культур и уход за 

ними. 

В течение лета воспитатели 

5 Организация 

ремонта спортивной 

площадки, установка 

домика. 

В течение лета Старший 

воспитатель 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


