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ЗАВТРАК ВЫХОД Калорийность 

 ясли сад ясли сад 
Каша ячневая молочная 150 200 160 214 

Бутерброд с маслом 20 20 93,87 139,1 

Кофе с молоком 150 200 119,7 159,56 

2 ЗАВТРАК     

Снежок 100 120 93 100 

ОБЕД     

Рассольник на кур.б. 180 200 94 104 

Голубцы ленивые 130 160 140 192 

Соус 50 50 35 35 

Хлеб пшеничный 30 30 94 117,5 

Хлеб ржаной 10 15 65,25 65,25 

Компот из с/ф 150 200 72,57 96,76 

Уплотнённый полдник     

Омлет 60 80 75 100 

Бутерброд с маслом, 

сыром 

20 25 175 213 

Чай 150 200 39,8 53,06 

     

     

ИТОГО за день 1200 1500 1257,18 1589,23 

 


