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План мероприятий по снижению заболеваемости  

в летний оздоровительный период 

ГБОУ СОШ №1 г.о. Чапаевск  структурные подразделения  

«Детский сад №8 «Тополёк» 

«Детский сад №9 «Гнёздышко» 

«Детский сад №27 «Светлячок» 
 

№ Мероприятия. Срок Ответственный 

1 Строгий контроль за выполнением санитарно-

противоэпидемического режима, 

гигиенических и закаливающих мероприятий. 

Постоянно, 

ежедневно 

Медсестра 

Руководитель СП 

2 Контроль санитарного состояния пищеблока и 

технологической обработки блюд. 

Постоянно, 

ежедневно 

Медсестра 

3 Осуществление преемственности в работе 

детской поликлиники и ДОУ по подготовке и 

ведению детей в период адаптации к ДОУ. 

При 

поступлении 

ребёнка в ДОУ 

и после 

пропусков (по 

болезни, 

отпуска и пр.) 

Медсестра 

Руководитель СП 

Педиатр 

4 Строгий контроль за выполнением 

противоэпидемических мероприятий и 

правильной организацией карантинных 

мероприятий. 

Во время 

инфекционных 

заболеваний. 

Медсестра 

5 Витаминотерапия (аскорбиновая кислота 

ежедневно добавляется в 3блюдо-компот) 

Постоянно Медсестра 

6 Оздоровительная работа (Физкультурные 

занятия, утренняя гимнастика, подвижные 

игры, участие в спортивных соревнованиях) 

Постоянно. Медсестра 

7 Информировать педагогический коллектив о 

состоянии здоровья каждого ребёнка с 

выдачей индивидуальных рекомендаций по 

коррекции отклонений в состоянии здоровья. 

1 раз в 3 

месяца. 

Медсестра 

Руководитель СП 

8 Продолжать работу по повышению 

медицинской грамотности воспитателей, 

родителей. Активно воздействовать на образ 

жизни ребёнка путём целенаправленного 

санитарного просвещения родителей. 

Постоянно. Медсестра 

9  Соблюдение питьевого режима 

 

Постоянно Медсестра 

10 Работа по программе « Здоровье» 

 

Постоянно Медсестра 

11 

 

Своевременная вакцинация детей Постоянно Медсестра 

12 Мероприятия связанные с 

нераспространением новой коронавирусной 

инфекции (ежедневная термометрия, влажная 
уборка всех помещений  каждые 2 часа, кварцевание, 

проветривание, обработка рук антисептиком, мытьё рук, 

маски) 

Июнь-август Медсестра 



 


