
Для отслеживания мнения родителей о предоставлении питания в ДОУ ежегодно 1 раз в год проводится анкетирование родителей по 

вопросам организации питания в ДОУ с целью выявления мнения родителей об организации питания и улучшения качества организации 

питания в ДОУ. Для родителей проводятся Дни открытых дверей во время которых они могут познакомится с организацией питания меню. 

В феврале ДОУ было проведено анкетирование родителей по организации питания. 

Анкета 

Уважаемые родители, в нашем детском саду ведется работа по улучшению качества питания детей. 

В связи с этим просим Вас ответить на вопросы нашей анкеты. 

Как Вы считаете, необходимы ли знания о роли питания в формировании и развитии здорового ребенка. (нужное подчеркнуть) 

Да. Нет. 

Где Вы получаете информацию о правильном питании. (нужное подчеркнуть) 

- телепередачи о здоровом питании 

- книги и журналы 

- от знакомых 

- из интернета 

Разнообразно ли по Вашему мнению питание в детском саду? (нужное подчеркнуть) 

Да. Нет. Не знаю. 

Устраивает ли Вашего ребенка качество питания в ДОУ? (нужное подчеркнуть) 

Да. Нет. Не знаю. 



От каких продуктов питания отказывается Ваш ребенок? (перечислите) 

_________________________________________________________________________ 

Получаете ли Вы информацию о питании детей? (нужное подчеркнуть) 

Да. Нет. Не знаю. 

Если «Да», то укажите источник информации. 

- воспитатель 

- меню 

- ребенок 

- другие родители 

- если другое, укажите_____________________________ 

8. Ваши предложения по улучшению организации питания детей в ДОУ_______________________________________________ 

Большое спасибо! 

 

 

 

 

 



Результаты анкетирования родителей с целью выявления уровня организации и качества питания детей в ДОУ в 2021-2022 году 

Вопросы 

Группа раннего 

возраста 

5 анкет 

Младшая группа 

22 анкет 

Средняя группа 

   32    анкет 

 
Подгот. Группа 

35 анкет 

По саду 

94 

анкет 

1. Как Вы считаете, необходимы ли знания 

о роли питания в формировании и 

развитии здорового ребенка. 

      

Да. 5 22 32  35 94 

Нет. - - -  - - 

2. Где Вы получаете информацию о 

правильном питании. 
      

- телепередачи о здоровом питании - 8 14  11 33 

- книги и журналы 2 5 3  11 21 

- от знакомых 1 4 6  - 11 

- из интернета 2 5 9  13 29 

3. Разнообразно ли по Вашему мнению 

питание в детском саду? 
      

Да. 5 19 30  21 75 

Нет. - - -  1 1 

Не знаю. 0 3 2  13 18 

4. Устраивает ли Вашего ребенка качество 

питания в ДОУ? 
      

Да. 5 17 23  22 67 

Нет. - - 1  2 3 

Не знаю. _ 5 8  11 24 

5. От каких продуктов питания 

отказывается Ваш ребенок? 
      

 Пюре картофельное, Молочные Молочные, каши,  Молочные, каши, какао,  



молочные продукты продукты, лук, 

овощи, суп, рыба 

какао, кофе, творог, 

овощи, щи 

кофе, творог, овощи, щи 

6. Получаете ли Вы информацию о 

питании детей? 
      

Да. 5 21 30  33 79 

Нет. -  2  1 3 

Не знаю. - 2 -  1 2 

8.  Если «Да», то укажите источник 

информации 
      

- воспитатель 3 3 5  3 14 

- меню 2 19 17  22 60 

- ребенок - - 9  10 19 

- другие родители - - -  1 1 

- если другое, укажите   
1 – День открытых 

дверей 
   

8. Ваши предложения по улучшению 

организации питания детей в ДОУ 
      

 Фрукты (3 человека) Фрукты (5 человек) 
Иногда пища 

подгорает 
 

Больше готовить на 

пару. Увеличить овощи 

и фрукты (5 человек) 

 

Анализ анкет родителей с целью выявления уровня 

организации и качества питания детей в ДОУ. 

Всего было опрошено и проанализировано 94 анкет. 

- Все опрошенные родители считают, что знания о роли питания в формировании и развитии здорового ребенка необходимы. 

- Информацию о правильном питании родители получают: 

- 33 человека из телепередач о здоровом питании; 



- 21 человек из книг и журналов; 

- 11 человек от знакомых; 

- 29 человек из интернета. 

- Мнение родителей о разнообразии питания следующее: 

- 75 родителей считают его разнообразным; 

- 18 родителей не знают о его разнообразии; 

- 1 родитель считает, что питание не разнообразно. 

- На вопрос о том, устраивает ли ребенка качество питания в ДОУ 

- 67 родителей считает, что его ребенка устраивает питание; 

- 3 детей не устраивает питание; 

- 24 родителей не знают, устраивает ли его ребенка питание в ДОУ; 

- Дети отказываются от следующих продуктов: 

- Пюре картофельное, молочные продукты, лук, овощи, суп, рыба, творог, какао, кофе, борщ, щи, каши. 

- На вопрос получаете ли ВЫ информацию о питании детей 

- 79 родителей эту информацию получают; 

- 3 родителя информацию не получают; 

- 2 родителя не знают. 



- Информация о питании родители получают из следующих источников: 

- 14 родителя от воспитателя; 

- 60 родителей из меню; 

- 19 родителей от ребенка; 

- 1 от других родителей; 

- 1 человек получил информацию в День открытых дверей (средняя группа). 

- Родители дали следующие рекомендации и предложения по улучшению качества питания в ДОУ: 

Увеличить овощи и фрукты, заменить овощные салаты. 

Иногда пища подгорает. 

Выводы: анализ анкет показал следующее: 

- Все родители понимают роль правильного питания для развития и роста ребенка. Знания об этом они получают из разных источников: из 

телепередач о здоровом питании, из книг и журналов, от знакомых, из интернета. Большинство родителей и детей устраивает разнообразие 

питания в ДОУ. В то же время родители при организации здорового питания не придают особого значения таким блюдам в питании детей: 

как каши, супы, овощные и молочные блюда. 

 


