
О пользе травяных напитков. 

Травяные напитки очищают организм от токсинов и 

придают энергии. Такие чаи быстро и благоприятно 

отразятся на вашем здоровье, внешнем виде и бодрости, 

укрепляет здоровье и иммунитет, помогает в профилактике 

многих заболеваний  и увеличивает продолжительность 

жизни. 

 



С давних времен настои на травах высоко ценились и 

использовались древними целителями благодаря их 

благотворному эффекту. 

Травяной чай – это настоящий кладезь полезных 

натуральных микроэлементов и полезных веществ. 

Главное отличие травяного чая в том, что он не содержит 

кофеина. 

Травяные чаи бывают витаминными, тонизирующими, 

противовоспалительными, антибактериальными. 

 


